水上救生競賽規則
本競賽規則摘錄自國際救生總會（ILS）2009年9月24日修訂出版之最新國際救生總會競賽手冊原文版，第五版序言-ILS技術和規則委員會修訂摘要（中英對照）及第4章-泳池競賽項目規則。
2009年9月24日國際救生總會（ILS）技術和規則委員會修訂摘要公告
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第4章 Section 4
• 4.1 General Conditions: Starter’s decisions are not protestable or appealable.
4.1 總則：不得對發令員的決定，提出抗議或上訴。

• 4.1 General Conditions: includes competitor interference as a DQ;

competitors shall remain in the water in their lane at the conclusion of

a race.
4.1 總則：包括因妨礙比賽遭取消資格的選手；比賽終結時選手應該留在他的比賽水道的水中。
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• 4.2 Starts: Officials must check that all equipment is in a safe and

correct position. Note added to clarify starts.
4.2 出發：裁判必須檢查所有的器材，置於安全和正確位置。加註說明於出發篇。

• 4.3 Manikins: “mouth and nose” becomes “mouth or nose”

(corresponding changes made in event descriptions and DQs);

judging points added.
4.3 假人：「口和鼻」變更成「 口或鼻」。

(在比賽項目說明和取消資格內，對照更改)

加註於判決重點
• 4.11 Manikin Tow, 4.12 Super Lifesaver, 4.16 Medley Relay: rescue

tube line need not be fully extended immediately after the start.
4.11 拖假人、4.12 超級救生員、4.16混合接力：救生浮標繩在出發後不需要立刻完全伸展直。

100公尺穿蛙鞋浮標拖假人轉身後，5公尺內必須將浮標本體扣住假人，接著超過10公尺線之前，浮標繩索必須伸展直。
• 4.13 Line Throw: Fair throw revised to require line to be grasped by

competitor’s hand before releasing cross bar. Competitor’s throw

zone clarified.
4.13 拋繩：公平拋繩部分修改為選手的手在鬆開橫把前，必須正確抓住拋繩。說明於選手之拋繩區。

• 4.14 Manikin Relay: Only incoming and outgoing competitors may

participate in manikin exchange. One hand of each competitor must

be in contact with the manikin on the changeover. Competitors not

judged within the start and changeover zones. Top of the manikin’s

head is the judging point for entering and leaving the changeover zone.
4.14 假人接力：僅有要進入和離開接力區的選手可進行假人交接，在交接時每位選手必須要有一支手接觸假人。在出發和接力區不是以選手做為判定，而是以假人的頭部進入和離開接力區為定。

• 4.15 Obstacle Relay, 4.16 Medley Relay: Competitors must leave the

water after their legs of the race. Re-entering the water after

completing their leg of the race is a DQ.
4.15 障礙接力、4.16 混合接力：選手在完成他的棒次之賽程時，必須離開水中。選手完成他的階段之賽程後，再進入水中者該隊取消資格。

• Editorial changes to further clarify the rules around surfacing and

carrying the manikin. In addition, the following changes are intended

to reduce DQs where the competitor gains no advantage and the

rules unnecessarily restrict competitor performance:

版本的修訂，對規則在假人浮出水面和托帶更進一步闡明。另外下列的變更，是基於選手無法取得優勢和規則不需要限制選手的成績表現的情形下，因而減少取消資格（DQ）之考量。
• The requirement to have the line of the rescue tube fully extended

on the approach has been deleted.
接近假人時，救生浮標繩索必須完全伸展直之規定已經刪除。

• In Line Throw, a competitor submerging to retrieve the line is no

longer a DQ.
在拋繩中，選手沉入水中取回繩索者不再取消資格。

泳池競賽項目規則
4.1  救生比賽之泳池一般規定
     團隊管理者與選手必需熟知比賽時間，規則及程序以便管控賽事。

1. 於檢錄遲到的選手，將不准參賽該項目。

2.    選手或參賽團隊，在比賽開始時缺席視同  取消資格。
3.    比賽時選手與隊職員，僅可在指定比賽區域的池邊待命。無任何賽事任務時，選手和隊職員必須離開指定的比賽區域。
4.    除非競賽規則有特別提示，否則比賽時不得使用人工推進器具。(如：手蹼、臂圈等)。

5.    選手不可使用防滑液或防滑乳膏等膠黏物質（液體、固體或氣體），在選手的手或腳或拖帶的假人或救生浮標或協助蹬離池底。
6.    除非特定賽事項目外(如：障礙游泳、4×25公尺假人接力等)，選手不可蹬池底。
7.    比賽時選手不得利用任何泳池設施的協助（如：水道繩、樓梯、排水或水中曲棍球設施等）。
      8.    在比賽中，干擾其他選手參賽，將被取消資格。

      9.    在所有賽事中，選手應該停留在他的比賽水道中，直到裁判長授意比賽完成，始得離開泳池。

            （選手必須由游泳池側面，不得經由泳池兩端計時板設備處上岸）

10.   在所有的賽事中，選手必需戴該隊之制式泳帽參賽。海浪帽或橡皮帽或矽膠帽均可。
11.   比賽終點名次由裁判或電子計時器判定，均不得提出抗議和上訴。

12.   不得對發令員或裁判長（或裁判長授意）發出的號令，提出抗議或上訴。
4.2  出發

     每項比賽前，被指派的大會職員應：

1.    檢視所有的大會職員及裁判是否就位。

2.    檢視選手，假人持扶者及溺者的服裝是否恰當，位置是否正確。
3.    檢視所有的器材已在安全及正確位置。
4.    告知選手比賽即將開始，請將泳裝以外的衣物移除。
選手及大會工作人員準備好，可開始正式比賽時，被指派的大會職員應：
1.    以一長哨音告知選手，站上出發台或是假人接力項目，事先先進入水中準備出發。

2.    以單手向外舉，指向競賽場地，告知發令員 (此時，選手轉由發令員控制)。

註：拋繩賽請參閱（4.13節）的拋繩賽簡介之開始程序。

      跳水出發步驟
      世界錦標賽時，將採用1次-出發規則。

1.    一長哨聲，選手應在站上出發台，就位。

2.    當發令員下達“預備（Take your marks）”口令時，選手應迅速於平台上且至少一腳在台前準備出發，當選手靜止不動時，發令員立即發出聲響開始比賽。
成人選手可站在平台或池邊或在水中以單手緊抓池壁準備出發。
水中出發步驟
假人接力項目，由水中出發時，應依下列程序：

1.    在一長哨音之下，選手入水。

2.    在第二長哨音之下，選手於短時間內回到出發點，準備出發。

3.    選手在水中一手握住假人（假人的口或鼻需露出水面），另ㄧ隻手緊抓池畔，成出發姿勢。

4.    當所有選手就位後，發令員下達“預備（Take your marks）”口令時，所有選手靜止不動，發令員立即發出聲響開始比賽。
取消資格
1.    所有參賽選手，若在發令前出發（作出發的動作）將一律取消資格。

2.    選手在出發號令聲響後，有選手違規被取消資格的的情形下，來不及停止該賽事時，比賽將繼續，該違規選手在比賽結束後取消資格。

3.    比賽開始號令發起前，選手若已被發布判處取消資格時，出發號令應該立即停止。其餘的選手應即刻被叫回重新出發比賽。

4.    發出停止比賽的號令和出發開始比賽的聲號是相同的，當停止比賽的聲響重複發起的同時，要放下止泳繩。另外，如果裁判長或被裁判長所任命的裁判認為出發不公平時，在發令員的重複聲號響起之後，裁判長或被裁判長所任命的裁判應該立即吹哨子，示意暫停比賽。

在100公尺穿蛙鞋帶假人項目中，叫回選手的音號應為水下聲響。

5.    若大會職員誤發信號，導致選手違規，該選手將不算違規。

            註：
      1.    裁判長和發令員的責任是確保比賽出發的公平性，不管任何理由，包括技術或器材上瑕疵的問題，選手應該全部被叫回並重新出發比賽一次。

      2.    在發令聲號響起之前選手「違規（提早）出發動作」應被取消資格。無意的動作不算違規。猜測出發號令和故意提早出發者，取消資格。

            是否一位或超過一位以上的選手違例出發皆由發令員和裁判長做決定。通常，某選手違例出發而造成其他選手也跟著違例，則受影響的選手不算違規不被取消資格。

      3.    不得對發令員或裁判長發令的決定，提出抗議或上訴。

4.3   假人
帶假人浮出水面：選手可蹬池底帶假人浮出水面。但應在假人頭部到達5公尺(帶假人、混合救生、超級救生)或10公尺(穿蛙鞋帶假人)內轉以正確方式托帶假人。

      托帶假人：選手必須至少以一隻手托帶（不可推假人），以及以下規定：

                ＊  避免以假人咽喉，口或鼻托帶。可托顎但托帶壓力應位於下巴。

                ＊  假人之口或鼻應露出水面。

當需要托帶假人時，其假人(溺者)被假定有呼吸。選手必須維持假人的口或鼻露出水面。

判定時，裁判的焦點應放在假人的鼻子之上。行進間，由於選手或假人造成的頭部波浪或水流沖擊，而產生水越過假人的口和/或鼻者，裁判應該不管。「水面」意指平靜泳池的水面之水平線。「推」之定義為假人頭部位於選手頭前方。

「帶假人浮出水面」和「托帶假人」應以假人的頭部通過5公尺或10公尺線為判定標準。假人接力項目中，在5公尺出發區或接力區，不須依"帶假人"的標準判定是否違規。

浮標拖假人：選手在拖帶之前，必須在5公尺轉接區內正確的扣住假人。所謂「正確」，意指救生浮標本體環繞於假人身上的雙臂之下而且扣夾扣住O型扣環並定住。

在超過5公尺的轉接區，選手必須拖著已正確扣好且保持口或鼻在水面之上的假人。在假人的頭部通過10公尺線之前，救生浮標的繩索必須盡快完全伸展直。

選手必須在行進間不延遲或妨礙賽事的情況下，盡可能的提早讓救生浮標繩索完全伸展直。

假如救生浮標本體和假人完全分開者，選手即被取消資格。假如在拖帶期間，救生浮標本體滑落造成浮標本體僅扣住假人的單邊臂下，但仍維持「正確扣住」，且假人的口或鼻在水面之上者，選手不算違規不被取消資格。

判定時，裁判的焦點應放在假人的鼻子之上。行進間，由於選手或假人造成的頭部波浪或水流沖擊，而產生水越過假人的口和/或鼻者，裁判應該不管。「水面」意指平靜泳池的水面之水平線。
假人扶持員：參賽隊伍的選手成員可在穿蛙鞋浮標拖假人及超級救生員賽事項目中，需要一位假人扶持員，扶住假人擔任假人持扶員。在裁判長的同意之下，非選手亦可當假人扶持員，但此扶持員的參賽隊伍需為國際救生總會正式會員並已經註冊參加該錦標賽的賽隊成員。
比賽開始前及比賽時，假人扶持員扶住假人-面對池壁且垂直，直立之姿-於排定水道內。
假人扶持員應穿戴該參賽隊伍的泳帽。
假人扶持員在該比賽進行期間，不得進入水中。
4.4   編配

國家隊、俱樂和成人的錦標賽時，可採用下列編配規定。
泳池項目，選手們的成績填寫，應填入自上屆世界救生錦標賽開賽的第一日起到下一屆世界救生錦標賽報名截止日前之間的最佳成績於報名表上。此表格於冠軍賽的截止期限前被送交。個人和團體項目兩者的最佳成績，按規定於報名時要提出。選手個人和團體項目的編排，依照報名時所填寫的成績編配。
選手在報名時，未填寫成績將被視為最差成績。
在編配時，選手的名次順序，若有成績相同者和未註明成績可供參考編排者，將採用抽籤方式決定。
國家隊、俱樂和成人的錦標賽時，預賽應該按照最初編配的順序，不可更換順序。
預賽
無論賽事是預賽和決賽（按照報名表成績）應該按照報名時選手所填寫的成績，編排預賽的方法如下： 

1)    若一場預賽：該預賽將被視為決賽進行，原則須於決賽期舉行。
2)    若兩場預賽：成績最優之選手，將安排於第二場預賽，成績次優者安排於第一場預賽，再下一優者排於第二場，再下一優者排於第一場，以此類推。
3)    若三場預賽：成績最優之選手，將安排於第三場預賽，成績次優者安排於第二場預賽，再下一優者排於第一場。成績第四優者，將安排於第三場預賽，第五者排於第二場預賽，第六者排於第一場，第七者，將排於第三場預賽，以此類推。
4)    若場次四場或四場以上：倒數三場賽事須依上條款3）所述編排，最後三場之前面一場應由速度次快的選手進行；再前面一場則由第二次快者進行，以此類推。每場次之預賽水道分配應依據報名時，所提出的成績紀錄編排，由快而慢，且符合如後之水道編配作業規定。
5)    例外：凡賽事有兩場或更多場預賽時，每場預賽應安排至少有三位選手參賽。
計時決賽

凡賽事以計時決賽進行時，該預賽選手的編排應依報名所提出的成績，以下列的方式編配：

1)    若一場預賽：該預賽將被視為決賽進行。

2)    若兩場預賽或兩場以上的預賽：成績最優的選手應該被安排在最後一場預賽，水道編配作業依下一章節所述，次優的選手排於倒數第二場，以此類推，一直到所有的選手都排入預賽為止，水道編排依報名時選手所提出的成績安排。
水道編配作業
水道分配時，在八個水道的泳池，成績最優的選手應排列於第4道。（第1水道是位於起點端，面向泳池之右側算起）成績次優的選手應排列於成績最優的選手之左側水道，接著其他的選手依成績優劣一右一左排列，以此類推。選手若時間相同則以抽籤方式決定水道位置。
決賽
國家隊及俱樂部錦標賽的泳池項目之決賽編配，應該分配如下：
1.    根據預賽所得的成績，排列最優的前8名應編排於決賽A場次。選手成績前9名到16名者，應編排於決賽B場。

2.    同一項目中，來自同一場或不同場預賽的選手，名次分列第8或第16名，而其成績紀錄至1/100秒仍相同，則須另加賽一次以決定優勝者進入決賽。該加賽應在預賽結束的一小時內進行（除非選手同意於較短的休息後進行）。若加賽成績仍相同，應另外加賽直到分辨出何者可進入決賽。
3.    凡是一位或是多位選手，於決賽A場棄權參加該決賽，則不可從決賽B場次遞補選手。該決賽場次也不必要再重新編排比賽水道。
4.    凡是一位或是多位選手，於決賽B場棄權參加該決賽，則不可從預賽場次遞補選手。該決賽B場次也不必要再重新編排比賽水道。
4.5   計時與名次順序
世界救生錦標賽時，所有的泳池比賽項目應採用電動計時設備，以便紀錄每一選手的成績及決定選手的名次順序。
電動計時設備：任何設備不應影響選手們的出發及轉身。此設備應由發令員操作且選手的成績應顯示清楚。
紀錄成績的電動計時設備，應用以決定優勝和所有選手的名次及每一水道的成績。所有的成績紀錄時間應達1/100秒。
由電動計時設備所測定的名次和成績，應比裁判和計時員的判決更優先考量。若電動計時設備故障時，將採用人工計時員的判決。
除了電動計時設備外，每水道應有至少二位手動計時員。

手動計時和判決：若國際救生總會的救生競賽無電動計時設備時，每位選手的成績應，至少有三位計時員計時。
當出發號令發起時，啟動碼表；選手以身體的任何部分觸碰終點（以計時員看到為準）時，停止碼表。
三位計時員中若兩位時間相同，則此時間將受官方認可。若三位計時員時間皆不同，則採用居中的時間判決。若計時時其中一個碼表故障，則採用另外兩個時間總合之平均值。
若手動計時員之成績判決產生的名次與終點裁判判決的名次不同時，將採用終點裁判判決的名次。如何處置，發生選手的時間相同時，舉例，若有兩位選手時間相同時，時間將以兩位選手的個別成績之總合除以二來判定成績。
4.6   裁判
技術裁判應確保所有比賽項目，均遵守國際救生競賽規則及步驟之下，公平運作。裁判也應評估選手的技術，是否遵從特定的比賽項目規則。

裁判應位於該水道視野最好之位置。
世界錦標賽時，每水道應至少有一位技術裁判。
泳池個人項目：

一、 200公尺障礙游泳
比賽簡介
選手聞出發信號後跳入水中，採自由式游200公尺，並來回潛過8道水中障礙網後碰觸終點。
選手入水後，在潛過第一道水中障礙網前及每次潛過水中障礙網後，及每次觸牆轉身後要潛過水中障礙網前均需浮出水面。
選手每次潛過水中障礙網後，可借助蹬池底浮出水面。"浮出水面"意指，選手的頭部露出水平面。

比賽時選手身體可觸碰或衝撞障礙網，該舉動不被界定為取消資格。
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器材 
障礙網：請參閱2009年版國際水上救生總會競賽手冊（ILS Competition Manual-2009 Edition）第10章-泳池設施與器材規格。
水中障礙網應與水道繩，水平方向成垂直並成一直線固定排列在水中。第一道障礙網距起點12.5公尺, 第二道障礙網位於距轉身池壁12.5公尺處。兩道障礙網之間的距離為25公尺。
取消資格 
除總則第三章及4.1和4.3節所述外，下列行為也將被取消資格：
1.選手由障礙網上方越過，且並未立即越回或潛回，然後重新由障礙網下方潛過。

2.入水後及每次轉身後，未回到水面。

3.潛過水中障礙網後，未回到水面。

4.轉身時沒有碰觸池壁。

5.沒有或無效碰觸終點池壁。
二、50公尺帶假人
比賽簡介
選手聞出發信號後跳入水中，以自由式游25公尺，然後下潛撈起沉於水底的假人回到水面，並在距離假人放置處5公尺內，將假人轉成正確的托帶姿勢，並帶回終點線。
選手自水中撈起假人時，可藉助蹬池底回到水面。
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器材
假人：請參閱第10章-泳池設施與器材規格。本項目假人內部需裝滿水並封住。
選手必須使用主辦單位所提供的假人。
假人放置

假人須放置在水深1.80公尺至3.00公尺的地方。若水深超過3公尺，假人應放置在平台上（或其他支撐物），以達到置放於規定的深度。
置放時，假人背部朝下，頭朝終點線，胸部的橫線置於水道25公尺處。
帶假人浮出水面
撈起假人後，於假人頭部超過5公尺線前，選手應將假人轉成正確托帶姿勢。
取消資格

除總則第三章及4.1和4.3節所述外，下列行為也將被取消資格：
1.選手出發後，在潛入水中帶起假人之前，沒有浮出水面。

2.在水中借助泳池的設施帶起假人（如水道繩、台階、排水管或水中曲棍球的設施等），不包括池底。

3.在假人頭部超過5公尺線後，未轉成正確托帶姿勢。

4.採用不正確拖帶假人方法，如國際救生總會競賽手冊4.3節假人篇中所述。

5.未保持假人的口或鼻在水面上(參閱規則4.3節假人篇)。
6.未碰觸到終點牆前，已放開假人。

7.沒有或無效碰觸終點池壁。
三、100公尺混合救生賽

比賽簡介 
選手聞出發信號後跳入水中，以自由式游50公尺到轉身池壁，轉身後潛泳到置於距離轉身池
壁17.5公尺處之沉於水底的假人。
選手需於5公尺內將假人帶出水面，然後托帶至終點。
選手在轉身時可以換氣，轉身後腳一但蹬離池壁，接著潛泳直到撈起假人浮出水面前皆不可換氣。
選手自水中撈起假人時，可藉助蹬池底回到水面。
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器材

假人：請參閱第10章-泳池設施與器材規格。本項目假人內部需裝滿水並封住。
選手必須使用主辦單位所提供的假人。
假人放置

假人須放置在水深1.80公尺至3.00公尺的地方。若水深超過3公尺，假人應放置在平台上（或其他支撐物），以達到置放於規定的深度。
置放時，假人背部朝下，頭朝終點線，胸部的橫線置於水道17.5公尺處。
帶假人浮出水面
撈起假人後，於假人頭部超過5公尺線前，選手應將假人轉成正確托帶姿勢。
取消資格

除總則第三章及4.1和4.3節所述外，下列行為也將被取消資格：
      1.選手在轉身後到撈起假人浮出水面之前，露出水面。
      2.選手轉身後腳蹬離池壁到撈起假人浮出水面前，換氣。
  3.在水中借助泳池的設施撈起假人（如水道繩、台階、排水管或水中曲棍球的設施等），不包括池底。

      4.在假人頭部超過5公尺線後，未轉成正確托帶姿勢。
      5.採用不正確托帶假人方法，如國際救生總會競賽手冊4.3節假人篇中所述。
      6.未保持假人的口或鼻在水面上(參閱規則4.3節假人篇)。
      7.未碰觸到終點牆前，已放開假人。
      8.沒有或無效碰觸終點池壁。
四、100公尺穿蛙鞋帶假人
比賽簡介
選手穿蛙鞋聞出發信號後，跳入水中，以自由式游50公尺，然後撈起沉於水底的假人回到水面，並在距離轉身池壁10公尺內，轉成正確的假人托帶姿勢，並帶回終點。
選手不一定要碰到轉身池壁即可潛入水中撈起假人。
選手在水中帶起假人時，可藉助蹬池底返回水面。
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器材
假人、蛙鞋：請參閱第10章-泳池設施與器材規格。本項目假人內部需裝滿水並封住。
選手必須使用主辦單位所提供的假人。
假人放置：
假人須放置在水深1.80公尺至3.00公尺的地方。若水深超過3公尺，假人應放置在平台上（或其他支撐物），以達到置放於規定的深度。
置放時，假人背部朝下平躺於池底，同時假人的底部緊靠轉身池壁，頭朝終點方向。
假若泳池池壁與池底未呈直角，假人應盡量貼近轉身池壁，以從水面上測量，距離最多不得超過30公分的長度。
帶假人出水面：
在假人頭部超過10公尺線前，選手應轉成正確的假人托帶姿勢。
蛙鞋脫落後重穿：
比賽開始後，選手可重新拾回脫落的蛙鞋並穿好蛙鞋繼續比賽，只要仍以正確的方式托帶假人（參閱4.3節），就不算違規。選手不得要求在另一場重賽。
取消資格

除總則第三章及4.1和4.3節所述外，下列行為也將被取消資格：

1.水中撈起假人浮出水面時，借助泳池的設施 (如水道繩、台階、排水管或水中曲棍球設施等)，不包括池底。

2.假人頭部超過10公尺線前，未轉成正確托帶姿勢。

3.採用不正確托帶假人方法，如國際救生總會競賽手冊4.3節假人篇中所述。

4.未保持假人的口或鼻在水面上(參閱4.3節假人篇)。

5.未碰觸到終點牆前，已放開假人。

6.沒有或無效碰觸終點池壁。
泳池團體項目：
一、4x50公尺障礙游泳接力
比賽簡介
選手聞出發信號後，第一棒跳入水中，採自由式游50公尺，須穿過兩道水中障礙網。在第一棒碰觸轉身池壁後，第二、三、四棒依序重複以上賽程。
選手跳水出發後，在第一道障礙網之前和每次潛過水中障礙網之後，必須浮出水面。"浮出水面"意指，選手的頭部露出水平面。
選手潛過水中障礙網後，可蹬池底回到水面。
比賽時參賽者身體可觸碰或衝撞障礙網，該舉動不被界定為取消資格。
第一、二和三棒一但完成該趟次之接力，必須在不妨礙其他選手進行比賽的情況下，離開水中。
第一、二和三棒選手，不得再進入水中。
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器材

障礙網：請參閱第10章-泳池設施與器材規格。
障礙網應與水道繩的水平方向成垂直並成一直線固定排列在水中。第一道障礙網距起點12.5公尺, 第二道障礙網位於距轉身池壁12.5公尺處。兩道障礙網之間的距離為25公尺。
取消資格
除總則第三章及4.1和4.3節所述外，下列行為也將被取消資格：

1.選手由障礙網上方越過，未立即越回或潛回，然後重新由障礙網下方潛過。

2.每次出發跳入水中後，未回到水面。

3.潛過每一道障礙網後，未回到水面。
4.同位選手擔任二段或以上的賽程。

5.在前一位選手未觸牆前出發。

6.沒有或無效碰觸終點池壁。
7.選手完成該棒次之接力後，又進入水中。

二、4x25公尺帶假人接力
比賽簡介

四位選手依序托帶假人，每人約游25公尺。
第1棒選手：在水中以單手抓住假人（假人的口或鼻需露出水面），另一手抓住池邊
或以出發姿勢固定於池壁。選手聞出發信號後，拖帶假人出發，並在23公尺至27公尺間的4公尺交接區內將假人交給第二棒。
第2棒選手：第二棒托帶假人游到轉身池壁，碰觸池壁後，再將假人交給在水中等待且至少以單手碰觸池壁或以出發姿勢固定於池邊的第三棒。第三棒需在第二棒碰觸池壁後才可接觸假人。
第3棒選手：第三棒繼續托帶假人，在73-77公尺接力區內將假人交給第四棒。
第4棒選手：接著第四棒將假人托帶回終點，並以身體任一部位碰觸終點池壁，即算完成。
所有參賽的選手必須停留在比賽水道的水中，直到裁判長示意該項比賽已完成才可離開。

只有進入交接區和準備出交接區的選手才得以參與假人交接。

前一棒選手在下一棒抓住假人之前，不得鬆手（選手須至少一人以單手接觸假人）。
出發和接力區域應有旗幟標示，其規定如下：

＊出發區域—離起點池壁5公尺上方。

＊泳池中央—於23公尺及27公尺處，在水面上1.5至2公尺高處，分別懸掛一條旗線。

＊轉身池壁—離轉身池壁5公尺上方。
選手在接力區域內可蹬池底出發。
離出發區池壁5公尺內，不須依”托帶假人”之規定（定義4.3）去判定帶假人的動作是否正確。在接力賽終點之完成區內，必須依托帶假人之規定判定。

接力區域內，不須依”托帶假人”的規定去判定是否正確托帶假人。
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器材

假人：請參閱第10章泳池設施與器材規格。比賽時假人需裝滿水且密封，選手必須使用主辦單位所提供之假人。
取消資格
除總則第三章及4.1和4.3節所述外，下列行為也將被取消資格：
1.採用不正確托帶假人方法，如競賽手冊4.3節假人篇中所述。

2.未保持假人的口或鼻在水面上（如競賽手冊4.3節假人篇）。

3.借助泳池的設施之協助（如水道繩、台階、排水管或水中曲棍球設施等），不包括池底。

4.假人交接/換手時：

(1)在接力區域外交接。

(2)第二棒觸牆前交接。

(3)第三棒未接觸池壁。

5.選手帶假人進出接力區進行交接時，借助第三者（位選手）的協助進行交接。

6.在下一棒接觸到假人之前，前一棒已放開假人。

7.未碰觸到終點牆前，已放開假人。

8.沒有或無效碰觸終點池壁。
註：一但假人的頭部進入接力區，就不須依”托帶假人”之規定去判定帶假人的
動作是否正確。一但假人的頭部離開接力區，就必須依”托帶假人”之規定判定。

三、4x50公尺混合救生接力
比賽簡介

第一棒選手不穿蛙鞋，聞出發信號後跳入水中，以自由式游50公尺。
第二棒在第一棒碰觸池壁後，穿蛙鞋跳水出發游自由式50公尺。
第三棒背救生浮標，在第二棒碰觸池壁後跳水出發，以自由式游50公尺。
第四棒穿蛙鞋在水中，至少一手抓住抓住轉身池邊或以出發姿勢固定於池壁等候出發。
第四棒在第三棒碰觸轉身池壁後，再接獲第三棒的救生浮標並穿戴好背帶後，第三棒轉為扮演"溺者"並雙手抓住浮標本體，讓第四棒拖帶游50公尺抵達終點。
第四棒和第三棒（溺者）兩者必須離開轉身池壁，溺者必須在未超過5公尺線前，抓住救生浮標本體。

第四棒碰觸終點池壁時，溺者仍抓住救生浮標本體，即為完成比賽。
溺者被拖帶時可以踢腿，但不得借助其他外力助泳（划手等行為）。

溺者必須雙手抓住救生浮標本體-非救生浮標繩或扣環（夾）。
溺者在被拖帶過程中，雙手必須抓住救生浮標本體，但在拖帶過程中，溺者可以調整手在救生浮標本體的位置，不算取消資格。
在第三棒碰觸池壁時，第四棒至少必須單手或一手扣緊池邊等待出發，第四棒可以使用手、手臂或腳蹬離池壁。
第一和第二棒選手一但完成他（她）自己的棒次賽程之後，必須在不干擾其他選手進行比賽之情形下，離開水中。第一棒和第二棒選手不得再入水。
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器材

救生浮標、蛙鞋：請參閱第10章-泳池設施與器材規格。選手必須使用主辦單位所提供的救生浮標。
背救生浮標出發：第三棒出發前，可以依選手的意思將救生浮標和繩索，擺放於自己比賽水道之適當位置。選手應該確認救生浮標和繩索，擺放於正確位置。
救生浮標穿戴：救生浮標的背帶必須正確的套住選手的雙肩或單肩。在選手接近或拖帶中，背帶滑落至手臂或手肘，不會被取消資格。
拖帶溺者：選手拖帶溺者時，救生浮標之繩索必須完全展直。

蛙鞋脫落後重穿：比賽開始後，選手可重新拾回脫落的蛙鞋並穿好蛙鞋為該隊繼續比賽，該隊不得要求在另一場重賽。
救生浮標有瑕疵：裁判長的主張之下，在比賽當中，如救生浮標、繩索或背帶出現技術上的瑕疵時，裁判長可以允許該隊重賽。
取消資格
除總則第三章及4.1和4.3節所述外，下列行為也將被取消資格：
      1. 於第一和二棒選手，分別未碰觸池壁前，第二和三棒就出發。
      2. 於第三棒選手碰觸池壁前，第四棒接觸救生浮標的背帶繩索或救生浮標的任何部

         份。
      3. 於第三棒選手碰觸轉身池壁前，第四棒先出發。
      4. 溺者僅抓住救生浮標的繩索或扣環（夾）。
      5. 溺者用手撥水助泳前進，或未雙手緊握救生浮標。
      6. 溺者在超越5公尺線後，未雙手握住（失去）救生浮標。
      7. 第四棒選手拖帶溺者時，救生浮標繩索未完全伸展直。
      8. 同一位選手擔任兩段(含)以上的賽程（不包括第三棒選手轉換成溺者）。
      9. 沒有或無效碰觸終點池壁。
      10.選手完成該棒次的接力後，又進入水中。
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